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SLOVENIJA

#Sportajmoinberimo

nacionalni medresorski program za spodbujanje

branja med mladimi Sportniki
#verjemivproces #beremoskupaj #beremozraziogom

#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

1. Leposlovje za otroke
Tomas Dirgéla: Luka Slam¢i¢ zabija Hisa Knjig, HKZ, 2025
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Luka je decek z velikimi sanjami in 8e vecjim srcem. Njegov najljubsi Sport je koSarka —
igra, ki ga navdihuje Ze od malih nog. Ceprav si moéno Zeli postati kosarkar, se mora
sooCiti z dejstvom, da ni med najbolj nadarjenimi niti telesno najmocnejSimi. Tudi njegov
priimek, Slamc¢i€, kot nekakSna druZinska posebnost razkriva, da so bili moski v njegovi
druzini Ze ve¢ generacij vitki in krhki — in Luka pri tem ni izjema.

Njegovo zivljenje ni lahko. Z oetom Zivita skromno, skoraj v pomanjkaniju, kjer vsakdan
zaznamuijejo tezke preizkusnje. Ceprav je oe &evljar, si morata izmenjevati celo copate.
Tudi v Soli Luka ne najde razumevanja — vrstniki ga pogosto zasmehujejo, razumevanja in
topline pa ne najde niti pri uciteljih.

verjames$

a,vase ]evse. A v njegovem svetu obstaja svetla tocka — njegov idol, as med Sampioni, najvecji med
: ~ | najvegjimi, Dorjan Gagi¢. Ko mu oce neko€ iz delavnice prinese Gagiceve Sportne copate,

' se zdi, kot da se v Luki nekaj premakne. Z njimi ne dobi le ob&utka mo¢i, temve¢ tudi
samozavest in vero vase. Kar naenkrat se zdi, da so sanje bliZje, da zmore ve¢, kot je kdaj koli verjel.

Knjiga odpira pomembne teme odrad¢anja: revi€ino, obCutek manjvrednosti, posmehovanje in nasilje, drugaénost ter
osamljenost. Spregovori o tihih stiskah mladih, o katerih je pogosto teZko govoriti, a so Se kako resni¢ne. Luka ima dolgo
Casa le sanje — sanje, da bi neko€ svojega idola srecal v Zivo, ne le v na skrivaj izrezani fotografiji iz Casopisa Solske knjiznice.
Prav te sanje mu dajejo mo¢, da vztraja.

Zgodba nas opomni, da v€asih Ze majhna iskra — vera vase, podpora bliznjih ali kan¢ek upanja — lahko zaneti velike
spremembe. Je toplo priporoCilo za mlade bralce ter Sportne navduSence, saj spodbuja k razmisleku, vztrajnosti in pogumu,
da si upamo slediti sanjam in verjamemo v priloZnost, da se lahko dokaZemo. (Tina Podgornik)

(Vir slike: spletna COBISS.SI: https://d.cobiss.net/repository/si/files/254831619/171885/Luka-Slam%C4%8Di%C4%8D-
zabija.jpg/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/254831619.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne.

Knijigo lahko kupite na spletni strani Emka.si: https://emka.si/products/luka-slamcic-
zabijatv?srsltid=AfmBOoqf2wBQeAkHEgZ4uhls7ox 2Xxkg3801123BWN8 VkrzPizXs38.



https://emka.si/products/luka-slamcic-zabijatv?srsltid=AfmBOoqf2wBQeAkHEgZ4uhIs7ox_2Xxkg38o1123BWN8_VkrzPizXs38
https://emka.si/products/luka-slamcic-zabijatv?srsltid=AfmBOoqf2wBQeAkHEgZ4uhIs7ox_2Xxkg38o1123BWN8_VkrzPizXs38

#Sportajmoinberimo

nacionalni medresorski program za spodbujanje

branja med mladimi Sportniki
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2. Leposlovje za mladino
Ruchira Gupta: Brcam in letim, Mladinska knjiga Zalozba, d. d., 2025
Prevedla Mojca Petaros.
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dekleta 8e posebej ranljiva za izkoris¢anje, prostitucijo in trgovino z ljudmi.

Ruchira Gupee Miadinski roman Brcam in letim je pretresljiva zgodba o odras¢anju v okolju, ki ga
zaznamujejo tezke druzbene razmere v Indiji. V ospredju je Heera, Stirinajstietna deklica,
&
\‘ F
Njeno zivljenje je sprva zaznamovano z ob¢utkom ujetosti in nemodi, nato pa prelomnico
P\ predstavlja sre¢anje z borilnimi ve$¢inami, predvsem s treningi kungfuja, pri Eemer je zelo
;? N - uspesna. Heera v gibanju in skozi treninge zatne postopoma odkrivati svojo notranjo
“y mod. Pri tem jo vodi pogum in jasna odloCitev, da bo lahko za&¢itila sebe in svoje bliznje.
Sport tako postane ved kot le telesna aktivnost — postane pot do dostojanstva,

ki odradCa v svetu revscine, lakote in omejitev, povezanih s kastnim sistemom, kjer so
( ' : samospoS$tovanja in svobode.
Prevedla Mojea Peraros ®

Knjiga se smiselno povezuje s smernicami projekta #Sportajmoinberimo, saj poudarja, da $port ni le prostor dosezkov,
temveC tudi osebne rasti in premagovanja ovir. Mlade spodbuja k razmisleku o vrednotah, kot so vztrajnost, pogum in
zaupanje vase, hkrati pa odpira pogled na realnosti sveta, v katerem te moznosti Se zdale€ niso tako samoumevne.

Roman se naslanja na resni¢ne zgodbe iz druzbenega okolja, ki ga avtorica dobro pozna. Ruchira Gupta je indijska
pisateljica, novinarka ter svetovno znana aktivistka, ki se Ze vrsto let zavzema za boj proti trgovini z ljudmi in spolnemu
izkoriS¢anju, predvsem v Indiji. Je ustanoviteljica organizacije Apne Aap Women Worldwide, s katero pomaga Zenskam in
dekletom iz najranljivejSih okolij, da ponovno pridobijo dostojanstvo in moznost drugacnega Zivljenja. Zgodba prav zato deluje
prepricljivo in iskreno, saj izhaja iz resni¢nih izkuSenj deklet ter njihovega poloZaja v druzbi, na katerega avtorica neutrudno
opozarja.

Knjiga se me je globoko dotaknila. V meni je odprla bolegino ob misli na Stevilna dekleta, ki zaradi revs€ine, druzbenih
omejitev in nasilja nimajo priloznosti, da bi svoje talente razvijala brez strahu. Kljub temu pa nosi tudi upanje — sporocilo, da
je mogoce, korak za korakom, preseci brutalne in skrajno ranljive Zivljenjske razmere ter okoliS¢ine in poiskati pot k svobodi.

Ob koncu romana si lahko preberemo Pismo avtorice in poglavje o trgovanju z ljudmi. Prispevka ga $e dodatno obogatita.
Knijiga je bila leta 2024 uvr§¢ena v izbor YALSA (Young Adult Library Services Association) za najboljSe mladinsko leposlovje
(https://docs.google.com/document/d/1Ip0YIu0OmJr_30P517ghi3uxMObR477NKx4b70PdnAM/edit?tab=t.0).

(Tina Podgomnik)

(Vir slike: spletna COBISS.SI: https://d.cobiss.net/repository/si/files/242524163/164643/Ruchira_Gupta-
Brcam_in_letim.jpg/terms)

Knijiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/242524163.

Izposoja kot zvo&na knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: da: https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/250462211; nakup
mozen tudi v zvoéni obliki: da:

https://emka.si/products/e-brcam-in-letim? _pos=2& psqg=libris_nadsifra%3A980163&_ ss=e& v=1.0.

Knijigo lahko kupite na spletni strani Emka.si:
https://emka.si/products/brcam-in-letim?_pos=1&_psq=libris_nadsifra%3A980163& ss=e& v=1.0.



https://docs.google.com/document/d/1Ip0Ylu0OmJr_30P5I7qhi3uxMObR477NKx4b7OPdnAM/edit?tab=t.0
https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/250462211
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3. Leposlovje za odrasle

David Nicholls: Tukaj ste, UMco, 2025

Prevedla Anja Bakan.

Roman bo pritegnil zrele najstnike in odrasle bralce, ki jih zanimajo odnosi, osebna rast
i notranja potovanja.

Angleska pohodniska zgodba bralca popelje skozi Zivljenjske zaplete, izkuSnje in odnose,
predvsem pa skozi razmi$ljanja glavnih junakov, ki se razkrivajo v simpaticnih, pogosto
tudi hudomusnih notranjih monologih in dialogih. Marnie in Michael se vsak po svoje
spopadata z osebno krizo: stike z drugimi omejita na nujni minimum in se zatekata v
. samoto. Njuni preteklosti sta zaznamovani z razoCaranjem: nasilnim odnosom in
razhodom brez skupne prihodnosti.

-

Popotna zgodba, ki je hkrati ljubezenski roman, je polna zapletov, odporov, raznolikin
i R ok pogledov ter postopnega iskanja in sprejemanja sebe. Skupna prijateljica Cleo glavna
1 junaka povabi, da se pridruzita pohodni skupini, Michaelu pa zaupa nalogo, da izbere
Tukaj ste R

Ta se odloCi za znamenito peSpot Coast fo Coast, 350 kilometrov dolgo pot od vzhodne do zahodne obale Anglije.
Trinajstdnevni pohod ponuja moznost umika in vztrajanja.

Med pohodom se med udeleZenci spletejo nepriakovane vezi, zgodba pa se nenehno plete, zapleta in razpleta - tik pred
koncem celo nepri¢akovano in zelo intenzivno. Roman nazorno pokaze, kako lahko telesna dejavnost deluje tudi terapevtsko:
kot priloznost za premislek, sooCenje s svojimi prepri€anji, notranjimi dilemami in pogledi na svet, ki jih oba junaka
razgrajujeta in na novo sestavljata.

Ob resnih temah avtor mojstrsko prepleta humorne vioZke, ki bralcu omogocajo sprostitev in ga hkrati pritegnejo do te mere,
da knjige ne Zeli odloziti.

Marsikateri bralec bo v zgodbi prepoznal del sebe ali koga od bliznjih, kar besedilu doda $e dodatno €ustveno globino. Tako
bralec — podobno kot pri Sportu — zane navijati za glavna junaka in si Zeli, da bi na koncu vendarle nasla skupno pot. (Nives
Markun Puhan)

(Vir slike: spletna stran COBISS.SI: https://d.cobiss.net/repository/si/files/229751043/159420/229751043-dk.jpa/terms)
Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https:/plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/229751043.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki in kot e-knjigo: ne.

Knjigo lahko kupite na spletni strani Emka.si: https://femka.si/products/tukaj-ste?srsltid=AfmBOoooXnZcSfsuiTm9c-Z-
00XspDLKDYPUg u_CD1uzZrR-uMh1AZd.

Prispevek na Dobreknjige.si: https://www.dobreknjige.si/knjige/tukaj-ste-roman/.

Pripravili: Tina Podgornik v sodelovanju s Polono Palci¢, GoriSka knjiznica Franceta Bevka Nova Gorica, ter Nives Markun
Puhan, Zavod RS za Solstvo

#3Sportajmoinberimo je program, ki ga koordinira GoriSka knjiZnica Franceta Bevka v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije — zdruZenjem
Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za vzgojo in izobraZevanje, Zavodom RS za $olstvo, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom
za mladinsko knjizevnost in knjizni¢arstvo, Centrom za poklicno izobrazevanje RS in pridruZenimi splo$nimi knjiZnicami v projektu.




