Qigong zdruzenje Slovenije (& X B IE & & S Th#h <) - Slovenian Health Qigong Association
vabi na

»Teden zdravilnega qigong-a«

s profesoriji iz kitajskega zdruzenja za zdravilni gigong

AP

in brezplacno predavanje ter predstavitev vaj v {q-‘

Goriski knjiznici Franceta Bevka Nova Gorica

Trg Edvarda Kardelja 4, Nova Gorica

v torek 21. oktobra 2014 ob 17.30 uri y

Predavatel;ji Splosno o qigong-u in zdravilni ucinki vadbe

Predavala bosta profesorja iz Kitajskega
zdruzenja za zdravilni gigong, za prevod iz
kitajskega jezika pa bo poskrbel mojster
Chen Shining, predsednik Qigong zdruzenja
Slovenije.

Qigong (izg. Cigong) je starodavna kitajska vescina, s katero razgibamo
telo, umirimo um in izboljSamo zdravje. Priporocljiv je za ljudi vseh
starosti, fizicno ni zahteven, njegovi ucinki pa so dobro znani in tudi
znanstveno dokazani. Nastal je na podlagi tradicionalne kitajske
medicine, danes pa obstajajo Stevilne znanstvene Studije, ki potrjujejo
njegove koristne ucinke.

Vikend delavnica v NG
Datum: 15. 11. 2014 Zdravilni ucinki

: 10. 14. i j
Ura: 10.00 do 14.00 (vadba in predavanje) - krepijo zdravje in izboljSujejo splosno telesno pocutje, preprecujejo

Kraj: Gimnazija Nova Gorica, vhod v bolezni, podaljSujejo zivljenje in zavirajo staranje, krepijo odpornost,

telovadnico: Rejceva 1b, NG - blagodejno vplivajo na dihalni sistem, gibljivost, ravnoteZje in misicno
moc¢, preprecujejo in zdravijo bolezni sklepov, prebavil, srca in ozilja ter

Na delavnici se boste naucili eno izmed Zivcev, lajsajo bolecine v hrbtenici vratu, ramenih in kolkih, izboljsajo

tradicionalnih vaj zdravilnega qigonga in izvedeli telesno drzo in zniZa indeks podkoZne mascobe,

ve¢ o njenih zdravilnih ucinkih pravilni izvedbi, - izboljSujejo dusevno zdravje, krepijo osredotocenost in spomin ter
osnovnih nacelih kitajske medicine o energiji, spodbujajo samozavest, veselje do zivljenja, lahkotnost, prilagodljivost

znatilnostih in dobrodejnih uinki vadbe in prejeli in igrivost ter v ¢loveku krepijo Se druge dobre lastnosti in

napotke kot pomo¢ za vadbo doma. - spodbujajo pretok Zivljenjske sile (qgi-ja) po energijskih kanalih
(meridianih).
Prijave: info@taiji.si, 041/446 488,

www.taiji.si

Qigong zdruzenje Slovenije (Slovenian Health Qigong Association) je edini uradni partner CHQA
(Kitajskega zdruzenja za zdravilni gigong), pooblaséen za poucevanje in organizacijo Health qigong v
Sloveniji, in uradni ¢lan International Health Qigong Federation-IHQF.

Dodatne informacije: info@qigong.si - 041/446-488 - www.taiji.si - ww.qgigong.si




